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Reumatoloogia valdkonna organisatsioonid {ihendavad joud
Reumanoukojas

Eesti Reumatoloogia Selts, Eesti Reumaliit ja Reumatoloogia Tervisespetsialistide Selts teatasid
tdna Reumafoorumil Reumandukoja loomisest. Reumandukoda annab kolme organisatsiooni
koostodle Uihise valjundi, et juhtida tdhelepanu reumaatiliste haigustega seotud
probleemidele ning viia Ghised seisukohad ja ettepanekud senisest jdoulisemalt otsustajateni.

Reumandukoda ei ole uus organisatsioon, vaid kolme reumavaldkonna organisatsiooni
koostoovorm. Arstid, tervisespetsialistid ja patsiendiorganisatsioonid on teinud koost66d ka
seni, Reumandukoda vdimaldab aga kisimustes, kus seisukohad kattuvad, raakida
uhehaalselt.

Luu- ja lihaskonna ning reumaatilised haigused puudutavad Eestis enam kui 300 000 inimest
ning on olulised pikaajalise to6vdimetuse ja haigushivitiste pdhjused. Haiguste mdju ulatub
tervishoiust palju kaugemale, md&jutades inimeste toovOimet, igapdevast toimetulekut ja
elukvaliteeti.

Eesti Reumatoloogia Seltsi juht Sandra Meisalu sdonul on reumaatiliste haiguste
ravivGimalused viimastel aastatel oluliselt paranenud, kuid oluline on vaadata patsiendi
teekonda tervikuna.

»Meie Uhine huvi on, et reumaatiline haigus avastatakse vdimalikult vara, inimene saaks digel
ajal vajalikku ravi ja tuge ning suudaks vGimalikult kaua sdilitada oma toovéime ja
elukvaliteedi. See ei ole ainult tervishoiu kiisimus. Kui inimene langeb haiguse tottu aastateks
tooturult valja, on sellel mju nii talle endale, tema ldhedastele kui ka Gihiskonnale,” Gtles
Meisalu.

,Reumaatiliste haiguste ravi ei piirdu ainult diagnoosi ja ravimitega. Sama oluline on patsiendi
igapdevane toetamine ja ndustamine, et inimene ei jaaks eri ravietappide vahel Uksi. Kui
patsient saab digel ajal vajalikku teavet, tuge ja juhendamist, on tal lihtsam haigusega toime
tulla ning ravis aktiivselt osaleda. Reumandukoda annab vdimaluse Uhendada arstide,
tervisespetsialistide ja patsientide teadmised ning kogemused, et vajalik abi jduaks inimesteni
oigel ajal,” Utles Reumatoloogia Tervisespetsilistide Seltsi esindaja Helina Hitt.

Eesti Reumaliidu juhi Ingrid Pdldemaa sdnul annab Reumandukoda patsientidele vGimaluse
olla senisest tugevamalt kaasatud ka nende otsuste kujundamisse, mis nende elu otseselt
mojutavad.

LArstil on kliinilised teadmised, tervisespetsialisti oma vaade ja patsiendil igapdevane
kogemus haigusega elamisest. Reumandukoja mdte on tuua kokku eriala kdrgeim kompetents.
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Kui meil on Ghine probleem ja Gihine seisukoht, on mdistlik minna ka otsustajate juurde koos,”
utles Poldemaa.

Reumandukoja Uhised eesmargid on reumaatiliste haiguste varajase avastamise ja
terviseteadlikkuse toetamine, vajaliku abi ja tdnapdevaste ravivoimaluste Oigeaegne
kattesaadavus ning arstide, tervisespetsialistide ja patsiendiorganisatsioonide koost6o
edendamine.

Reumandukoda hakkab kokkulepitud kiisimustes kujundama kolme organisatsiooni Ghiseid
seisukohti ning tegema ettepanekuid Sotsiaalministeeriumile, Tervisekassale ja teistele
otsustajatele. Lisaks panustatakse teadus- ja arendustegevusse, edendades kaasaegsete
tervishoiutehnoloogiate rakendamist, kliinilisi uuringuid ning innovatsiooni reumaatiliste
haiguste ennetuses ja ravis.
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Fotol vasakult: Aive Hiiepuu (Reumaliit), Kristiine HGrrak ja Helina Hitt (Eesti Tervisespetsialistide
Selts), prof, Elena Nikiphorou (reumatoloog ja King*s College London professor), Sandra Meisalu, Karin
Laas, Raili Mller (Eesti Reumatoloogia Selts).
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