RAVI

Artriit ja seksuaalsus —
kas tabuteema voi mitte?

Olukord Eestis

Kas Eestis on keegi seksuaalelu teemal reumatoloogilt
nou kiisinud?

Ida-Tallinna Keskhaigla reumatoloog MARGUS
PAIL: Meile esitatud kiisimused sellest valdkonnast on
valdavalt seotud rasestumise ja rasedusest hoidumise-
ga. Rasestumissoovi korral peab kindlasti oma arstiga
varakult rddkima — monede ravimite votmine tuleb kind-
lasti ja aegsasti enne rasestumist katkestada. Muid k-
simusi, mis otseselt seksuaalelu puudutavad, on esita-
tud haruharva. Meie pliiame teha koik meditsiini poo-
le pealt, et patsiendi elu oleks vdimalikult piirangute-
vabam.

PIRET LAUR, tegevusterapeut: Ma ei méleta, kas
olen 6 to0aasta jooksul reumatoidartriidiga patsientide-
ga sellel teemal radkinud voi arutanud, kiill aga raigin
puusaproteesimise operatsiooni jargsete patsientidega
lubatud ning keelatud asenditest ning kuidas vastavalt
piirangutele toimida.

Tegevusterapeut peaks sellekohast infot andma - seo-
tud valuvabamate asenditega néiteks selja ja/voi puusa-
valudega patsientidele.

Selgitan ka, kuidas lapse hooldamisega toime tulla
vastavalt oma tegevusvOime piirangutele, kuidas selja-
valuga patsient raskusi peaks tostma voi kuidas sobivat
toopinna korgust voi kaugust leida. Voi niiteks kielise
funktsioonilanguse korral 14htun liigesekaitse seisukoh-
tadest ning dpetan samuti kuidas tosta voi hoida last voi
teda riietada jne.

Mulle ei meeldi monoloogi pidada, seega loengut ei
pea, aga arutame koos, mis voiks aidata ja millised on
patsiendi soovid. Kahjuks on meie patsiendid iisnagi pas-
siivsed kiisimusi esitama. V6ib olla on pohjuseks, et ei
teata, mida tegevusterapeut teeb ja mida just tema kéest
kiisida. Teine pohjus on kindlasti see, et tegemist on vé-
ga intiimse teemaga. Sellest peab julgema ridkida tera-
peudiga ning veel enam, inimene peab julgema seda tee-
mat arutada oma partneriga. Ma ei kujuta hésti ette muu-
tuse planeerimist perekonnas, kus iiks osapool itleb, et
sellest ei saa mingil juhul oma partneriga raakida. Mi-
da voiks siis Kiill teine osapool arvata, kui partner hak-
kab jarsku teisiti toimima, aga ei anna mingit selgitust?

Eesti Reumaliidu juhatuse esinaine INGRID
POLDEMAA: Seksi teema on aktuaalne meie igapie-
vaelus, kuid kahjuks ei ole haigetel voimalust vastava
spetsialisti poole p66rduda, kuna reumatoloogide ja
odede koolitusse see teema ei kuulu. Haiged seksivad?
Meie ihiskonnas on see tabuteema! Sarnane probleem
on paljudes teistes riikides ning hiljuti 6dede hulgas 1a-
bi viidud uuring néiitas, et nad sooviksid enam patsien-
te noustada, kuid kahjuks puuduvad teadmised. Meie
liikmesorganisatsioonides on see teema liikmete vahel
arutlusel olnud, kuid véikeses rithmas ja isiklike koge-
muste jagamise teel. Sellel teemal on julgemad sona
votma just noored - sarnaselt muu maailma néidetega.

Patsientide nimel loodame siiralt, et tulevikus haka-
takse spetsialistide koolitamisel radkima ka haiguse
mojust seksuaalelule ning antakse teadmisi patsiendi
noustamiseks.

Otsi lisainfot: Youtube mérksonad - Sex With the Joint
Pain; netiotsing - sex arthritis. Paljudele kiisimustele
saab vastused - www.arthritisresearchuk.org

Soovitused

B Réagi oma partneriga avameelselt nii sellest, mis
sulle futsiliselt valu valmistab, kui ka sellest, millised
kartused sul on. Samas Utle ka ara, mis sulle meeldib.
Kui sellest abi pole, raagi psithholoogi voi perendusta-
jaga.

B Ole fuisiliselt aktiivne! See aitab lihaseid tugevda-
da ja liigesed liikumas hoida.

B Spontaansus on hea asi, kuid haiguse puhul on
parem veidi planeerida. Néiteks kéia eelnevalt sooja
dusi all vai vannis ja votta vajadusel valuvaigistit umbes
tund enne seksi.

B Kindlasti aitab liigeseid ja lihaseid massaaz.

B Seksipoodidest ja internetikauplustest leiab igasu-
guseid abivahendeid, mida kasutatakse palju rohkem,
kui me arvata oskame. Ka neist voib abi olla.

Kui pole partnerit

Paljud kaotavad haiguse tottu eneseusu ning kar-
davad luua uusi tutvusi. Sa ju tead, et enamik pikaa-
jalisi suhteid areneb samm-sammult ning pigem tihiste
huvide ja jagatud véaartuste kui véliste fiusiliste tun-
nuste pohjal. Ara tombu oma tutvusringkonnast
eemale! Leia endale uusi tegevusi voi huvialasid, kus
saad teistega suhelda.

ALEKSANDER LAANE

Tabuteema - kellele
siis? Uhiskonnale? Kuid
ma ei seksi ju tthiskon-
naga! Ma vaid elan
uhiskonnas. Ma olen
vaba tegema koike ja
kdituma nii, et mina ja
minu partner oleksime
onnelikud - ning paari-
na tugevad. Ja seksil on
siin viga oluline osa.

Nii kirjutab reumatoloogiaga
seotud spetsialistidele moeldud
ajakirjas “HP News” Codruta
Filip, kena noor naine, patsient
ja Rumeenia reumavastase or-
ganisatsiooni esindaja.

Teema on laialt pdevakorda
tousnud. Patsiendid tahavad ol-
la 6nnelikud vaatamata oma
haigusele - ja kes saaks 0elda,
et neil selleks 6igust pole!

Muutumas on nii patsiendid
ise kui patsiendi ja arsti suhe.
Codruta ttleb, et kui varem
arst andis juhised ja patsient jar-
gis neid, siis niiid on sellest suh-
test saamas ttha enam partner-
lus, kus tootatakse koos. Sa
pead tundma, et void oma arsti-
ga vOi mone teise tervisevald-
konna spetsialistiga vabalt ja
usalduslikult radkida. Loomuli-
kult tahaks sa ka seksuaalsuse
osas esimesena riadkida oma
reumatoloogiga v06i mone teise
arstiga - sest kes tunneb sinu
haigust siis paremini kui tema?
Aga kas ta teab SELLEST mida-
gi - haiguse mdjust, loobumis-
test, probleemidest? Hoolib ta
uldse? Saab ta kuidagi aidata?

Palju kiisimusi, vahe
vastuseid...

Codruta ttleb, et talle tundus
vOoimatu olevat raviarstidega
seksi teemal rdadkida - vélja ar-
vatud giinekoloogiga. Kuid osa
probleeme, mis on seotud just
reumaatiliste haigustega, pole
ka giinekoloogi jaoks kuigi tut-
tavad ning ta ei oska alati nou
anda. Ta toob néite: artriidi tot-
tu puusaliigestes on tal valus
misjondripoosi jaoks jalgu laia-
li ajada... See on tavaline nii
reumatoidartriidi, osteoartroosi
kui teistegi haiguste puhul. Art-
riidi korral polvedes on rasked
koik asendid, kus peaks polve-
dele toetuma. Aga kui haigus on
selgroos? Igal juhul tundus
reumatoloogiga seksi teemal
radkimise motegi hullem kui
surm. Kuidas ta reageerib? Se-
da enam, et reumatoloogiks oli
mees. Lopuks joudis ta otsusele
- ma raégin. Juba aega kokku
leppides teatas ta, et vajab vei-
di pikemat jutuajamist viga isik-
likul teemal. Koige raskem
samm oli sellega astutud. Kui
siis jutuajamine kétte joudis,
avastas ta, et arst on viaga ava-
tud olekuga ning véga valmis te-
maga arutlema. Tema reuma-

Codruta Filip, patsient ja Rumeenia reumavastase organi-
satsiooni esindaja.

toloog oli viga tillatunud, et pat-
sient alles niiid teema jutuks
vottis. Arst tunnistas, et ta tah-
tis juba monda aega seksuaal-
elu teemadel ka radkida, kuid
kartis Codruta reaktsiooni ning
kahtles, kas ta on valmis seda-
laadi delikaatseks jutuajami-
seks. Arst ei arvanud, et seksi-
teema tabu peaks olema - pi-
gem ikka vajalik.

Hirmudel pole alust

Arst on ka ikkagi inimene,
arvab Codruta ja todeb, et tema
hirmudel polnud alust. Ta sai
hoopis teada, et tema arst on
iiks neist paljudest arstidest, kes
patsiendist téesti hoolivad. Li-
saks leidis ta naisterahvast taas-
tusraviarsti, kes lihaseid treeni-
da aitas ning mugavamate asen-
dite osas ndu andis. Ja tuli véal-
ja, et tema pole sugugi esimene,
kes selliste kiisimustega arsti
poole podrdus. Codruta arvab-
ki, et temal on arstidega vaga
vedanud.

Condruta soovitab: “Ava-
meelne suhtlus on hédavajalik
ning on esimeseks sammuks
mis tahes probleemi lahendami-
sel. Ara vildi seksiteemat, isegi
kui tunned end ebamugavalt!
Arstid on tavaliselt voimelised
ndu andma igasugustes haigu-
sega seotud kiisimustes ning
piuiiavad sinu ebamugavustun-
net ka viahendada.

Kisi arstilt: “Kas saame réaa-
kida ka minu probleemidest
seoses seksuaaleluga? Et kuidas
haigus seda mojutab? Millal se-
da saaks teha?”

Kirjuta koik esilekerkinud
kiisimused paberile juba enne
arstiga kohtumist.

Kisi koige kohta - kuidas
haigus seksuaalelu mojutab,
millist moju voivad avaldada ra-
vimid vo6i operatsioon, millised
asendid on parimad ja millised
ei sobi uldse.

Piitia veenda arsti, et sul on
vaja ka teiste spetsialistide abi
ning spetsialistide omavahelist
koostood. Naiteks arstid, oed,
noustajad, kes tootavad taastus-
ravi, fiisioteraapia, psithholoo-
gia, todtervishoiu, giinekoloo-
gia, seksuoloogia vallas.”

Video elust enesest

Euroopa reumatoloogiakong-
ressil oli seksuaalelule ptlihen-
datud eraldi sessioon, mille ing-

lisekeelne pealkiri “Lets talk
some more about sex” radgib
enda eest.

Connie Ziegler Taani reuma-
liidust alustas oma esinemist la-
vastatud videoldiguga, mis kuju-
tab reumahaiget noort naist sek-
siks ettevalmistusi tegemas. Ta
on kiinud vannis, et oma liige-
sed-lihased lodvestada ja liiku-
ma saada. Ta on abivahenditega
end vastavalt riietanud. Siis
puitiab ta purgist kitte saada va-
jaliku arvu valu vaigistavaid tab-
lette. See votab aega ega lahe
kuigi lihtsalt — kord tahab purk
kéest kaduda, kord tuleb vilja
rohkem v6i vihem tablette...
Siis on kées sukkade kord. Va-
hemalt nii arvan mina. Pika var-
rega haaratsi abil veetakse aga
jalga hoopis sidemed-polvekait-
sed, seejarel samasugused kait-
sed kiitinarnukkidele. Ja alles si-
is hiitiab naine mehele: “Kallis,
ma olen niitid valmis!”

Niipaljukest siis spontaansest
seksist, kommenteerib Connie.
Mees on ilmselt selle aja peale
lainud telekast jalgpalli vaata-
ma, naljatleb ta. Tajun saali
reaktsioonist kogu videoloigu
néitamise ajal, et nuta voi nae-
ra — naidatud situatsioonid on
vaga elulised, reaalsed, igapée-
vasest elust dratuntavad.

Intiimelu ravi naitajaks

Connie utleb: on ilmne, et
reumaatilise haiguse diagnoos
muudab elu, sealhulgas ka sek-
suaalelu. Kuigi patsientidele on
see toepoolest ilmne, siis miks
keegi tervishoiusiisteemist sel-
lest ei raagi? Patsiendid jaetak-
se sageli haigusega seotud sek-
suaalelu probleeme {iksi lahen-
dama.

Valu, voimetus teha Kkiiresti
igapédevaseid toimetamisi, mis
kunagi tundusid lihtsad ja loo-
mulikud, meeleolu langus — koik
see mojutab elu. Liigesed muu-
tuvad haiguse tagajarjel, sinu va-
limus muutub, ravimid méjuta-
vad keha - ja on paratamatu, et
ka sinu mina-pilt muutub. Sa ei
tunne ennast véga atraktiivsena,
kuigi seda tunnet on véga vaja.
Raske on ennast veenda oma at-
raktiivsuses isegi siis, kui part-
ner Kinnitab, et ta armastab sind
ikka. Partneril on ka omad hir-
mud - ta teab, et on valus ning
kardab armastatule lisavalu poh-
justada.

Pealegi votavad koige tavali-
semad kodused toimetused pal-
ju aega, lapsed nouavad téhele-
panu - ja lopuks keerleb koéik
umber haiguse. Nii juhtub, et
vereanaliiliside vastused muu-
tuvad paljudele huvitavamateks
kui seks.

Connie ettepanek on, et iga-
sugustes uurimustes, mis ravi
tohusust kirjeldavad, peaks sek-
sielu kvaliteet olema tiheks tu-
lemusnaitajaks.

Patsiendid kui paremad
armastajad

Aastal 2006 titleb Connie
tthes intervjuus: “Meie siin Taa-
nimaal titleme, et reumatoidart-
riidiga patsiendid on paremad
armastajad. Me kasutame oma
kujutlusvoimet, kuna osad asen-
did on meie jaoks voimatud.”

Ravimite moju voodielule

Steroidid voivad iha védhen-
dada. Osad ravimeid p6hjusta-
vad ka limaskestade kuivust.
Selle vastu saab abi vee baasil
tehtud libestusgeelidest. Vase-
liin ja teised o0li baasil preparaa-
did voivad tekitada &rritust ja
kahjustada kondoomi.

Enamik artriidirohtudest ei
mojuta antibeebipillide tohu-
sust, kuid seda tasub tle Kkiisi-
da. Kui on rasestumissoov, siis
tuleb ravimite tarvitamise osas
enne arstiga nou pidada.

Liigeste asendamise
operatsioonid

Liigeste asendamine voib
seksuaalelu isegi parandada. Ar-
vestada tasub, et taastumine
peale operatsiooni votab kiill
omajagu aega.

Connie sonum arstidele

m Opetage ja noustage neid,
kes seda soovivad!

B Kiisige ja kuulake!

B Andke konkreetset nou!

B Vaja on Kirjaliku infot voi
siis kirjapandult viidet, kust in-
fot saab, sest paljud asjad lédhe-
vad meelest. Veel parem, kui
teate viidata monele filmile voi
internetis olevale klipile.

Sonum patsientidele

Samal sessioonil esinenud
reumatoloogiadde Sarah Ryan
Suurbritanniast titleb, et pat-
sient ise tavaliselt juttu ei alus-
ta. Ja pohjuseks peab tema pri-
vaatsuse puudumist. Seega pea-
vad ka arstid ja teised spetsial-
istid julgemalt oma patsiente
Kkisitlema. Selleks on olemas ka
vastavad kiisimustikud. Arstidel
soovitab ta vaadata uurimust Ef-
fects of Rheumatoid Arthritis on
Sexual Activity and Relation-
ship. Hill, J jt, 2003 ja sellega
kaasnevaid artikleid.

Ta raégib ka lihaste treenin-
gu ja fisioteraapia tédhtsusest —
see parandab liigeste liikuvust,
lihaste toonust ning meeleolugi.

Seksielu ja valu on vastasti-
ku vaga seotud - kui seksielu
paraneb, siis vihenevad ka va-
lud. Ja ka vastupidi muidugi.



